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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏ما الفائدة الرئيسية من ارتداء الجوارب القطنية أثناء النشاط البدني؟

	
	‏أ) زيادة وزن القدم
	‏ب) امتصاص العرق وحماية القدم
	‏ج) تجميل شكل الحذاء
	‏د) منع القدم من الحركة


	2
	‏يكون اتجاه النظر أثناء الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي موزّعاً بين:

	
	‏أ) الكرة والملعب (للأمام)
	‏ب) الكرة والقدمين فقط
	‏ج) السماء والجمهور
	‏د) القدمين والأرض


	3
	‏ما هي الوظيفة الرئيسية للتعرق أثناء المجهود البدني؟

	
	‏أ) زيادة وزن الجسم
	‏ب) تنظيم درجة حرارة الجسم وتبريده
	‏ج) زيادة قوة العضلات
	‏د) الشعور بالتعب والإرهاق


	4
	‏أثناء ملامسة الكرة للساعدين، يجب أن يكون المرفقان:

	
	‏أ) ممدودين تماماً
	‏ب) منثنيين بزاوية قائمة
	‏ج) ملتصقين بالجذع
	‏د) مرتخيين تماماً


	5
	‏أثناء مسك اليدين لبعضهما في مهارة التمرير من الأسفل، يكون الإبهامان:

	
	‏أ) متباعدين ومتجهين للأعلى
	‏ب) متعامدين على بعضهما
	‏ج) متوازيين ومتجهين للأمام وللأسفل
	‏د) داخل راحة اليد المغلقة


	6
	‏في مهارة كتم الكرة بأسفل القدم، تشير أصابع القدم المؤدية للمهارة إلى:

	
	‏أ) الأسفل
	‏ب) الأعلى
	‏ج) اليمين
	‏د) اليسار


	7
	‏في وضع الاستعداد لمهارة التمرير من الأسفل، يجب أن تكون القدمان:

	
	‏أ) مضمومتين تماماً
	‏ب) متباعدتين باتساع الصدر
	‏ج) متباعدتين جداً لأقصى مسافة
	‏د) مرفوعتين عن الأرض


	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏يتم تدوير قدم الرجل الضاربة للداخل عند أداء المهارة.
	(          )

	2
	‏في وقفة الاستعداد، يكون الجذع مائلاً للأمام قليلاً.
	(          )

	3
	‏يُفضل حمل الأشياء الثقيلة جداً بيد واحدة فقط لإظهار القوة.
	(          )

	4
	‏يساعد التعرق الجسم على التخلص من الحرارة الزائدة.
	(          )

	5
	‏يتم وضع القدم الثابتة (غير الراكلة) بجانب الكرة وعلى مسافة مناسبة.
	(          )

	6
	‏يجب الامتناع عن شرب الماء أثناء ممارسة الرياضة.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. للحفاظ على الصحة يجب شرب ______ بدلاً من العصائر الصناعية.

	2
	‏2. توضع قدم ______ بجانب الكرة وتشير أصابعها إلى الهدف.

	3
	‏3. الهدف الرئيسي من مهارة كتم الكرة هو ______ عليها.

	4
	‏4. في الأجواء الباردة، نرتدي ملابس ذات ألوان ______ لامتصاص الحرارة.

	5
	‏5. أثناء أداء المهارة، يتم مد ______ للمساعدة في دفع الكرة للأمام والأعلى.



	‏السؤال 4: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. ماذا نعني بالتركيب الجسمي؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. صف وضع مشط القدم والكعب للرجل المؤدية للمهارة.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
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