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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏من أنواع مقاييس الحرارة المذكورة في الدرس:

	
	‏أ) المقياس الهوائي
	‏ب) المقياس الخشبي
	‏ج) المقياس الإلكتروني
	‏د) المقياس الحديدي


	2
	‏ما هو نوع الأرضيات الذي يُوصف بأنه حجر طبيعي، منظره جميل، وذو لمعة طبيعية؟

	
	‏أ) السيراميك
	‏ب) الرخام
	‏ج) الخشب
	‏د) الموكيت


	3
	‏تتم التهوية الصحية والسليمة للمسكن عن طريق:

	
	‏أ) إغلاق جميع النوافذ بإحكام
	‏ب) فتح الستائر والنوافذ صباحاً لفترة مناسبة
	‏ج) ترك المصابيح مضاءة طوال اليوم
	‏د) استخدام العطور فقط


	4
	‏لماذا يجب تجنب تناول المشروبات الساخنة أو الحامضة عند أخذ الدواء؟

	
	‏أ) لأنها تزيد من فعالية الدواء
	‏ب) لأنها قد تغير مكونات الدواء
	‏ج) لأنها تسبب النعاس
	‏د) لأنها تغير طعم الدواء فقط


	5
	‏أي نوع من الإضاءة يُستخدم لإضاءة أماكن خاصة حسب الحاجة مثل المصابيح؟

	
	‏أ) الإضاءة العامة
	‏ب) الإضاءة المحلية أو الموجهة
	‏ج) الإضاءة الطبيعية
	‏د) الإضاءة الشمسية


	6
	‏أي من الأمراض التالية قد لا يحتاج إلى دواء ويكتفى فيه بالراحة والسوائل؟

	
	‏أ) الزكام
	‏ب) السكري
	‏ج) الضغط
	‏د) التهاب الرئة الحاد


	7
	‏ما النتيجة المتوقعة عند تناول جرعة عالية من الدواء ظناً أنها تسرع الشفاء؟

	
	‏أ) الشفاء العاجل
	‏ب) تحسن الصحة فوراً
	‏ج) التسمم الدوائي
	‏د) زيادة المناعة


	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏من الأفضل شرب الماء بكميات مناسبة مباشرة بعد تناول الدواء الشراب.
	(          )

	2
	‏يجب استخدام الماء الشديد البرودة (المثلج) لخفض درجة حرارة الجسم المرتفعة فوراً.
	(          )

	3
	‏استخدام اليد لقياس درجة حرارة الجسم يعطي تقديرًا دقيقًا وصحيحًا.
	(          )

	4
	‏الارتفاع الشديد لدرجة حرارة الجسم قد يؤدي إلى حدوث تشنجات أو إعاقات.
	(          )

	5
	‏يعتبر مقياس الحرارة ذو السائل البلوري أحد أنواع مقاييس الحرارة.
	(          )

	6
	‏خصصت وزارة الصحة الرقم (937) لتقديم الاستشارات الطبية.
	(          )



	‏السؤال 3: زاوج بين العمودين: صل بين العمود (أ) والعمود (ب)
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	#
	‏العمود (أ)
	
	‏العمود (ب)

	1
	‏قطرة الأنف
	(    )
	‏لا تكسر عند أخذها إلا بطلب الطبيب

	2
	‏الدواء السائل
	(    )
	‏يجب أن يكون الرأس مائلاً للخلف عند وضعها

	3
	‏كبسولات الدواء
	(    )
	‏رقم وزارة الصحة للاستشارات الطبية

	4
	‏الرقم 937
	(    )
	‏يحتاج للراحة والسوائل أكثر من الدواء

	5
	‏الزكام
	(    )
	‏يجب رجه جيداً قبل الاستعمال



	‏السؤال 4: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. يمكن تحسس النبض بوضوح في منطقة ______ باليد.

	2
	‏2. عند تلميع الأثاث والأرضيات، نستعمل الحركات ______ والانسيابية.

	3
	‏3. النبض هو ضربات الشرايين الناتجة عن انقباضات ______.

	4
	‏4. عند استخدام قطرات الأنف، يجب إفراغ الأنف من ______ أولاً.

	5
	‏5. قبل وضع القطرة في العين يجب غسل ______ جيداً.



	‏السؤال 5: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. اذكر اثنين من التعليمات التي يجب اتباعها عند الإصابة بالزكام بدلاً من الإسراع لأخذ الدواء.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. ما التصرف الصحيح إذا كنت تواجه صعوبة في بلع حبوب الدواء؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
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