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		‏المادة:
	‏المهارات الحياتية والأسرية

	‏الاختبار:
	‏الفصل الدراسي الاول

	‏الصف:
	‏السادس الابتدائي

	‏الزمن:
	‏45 دقيقة

	‏الفترة:
	‏الفترة الاولى






	‏اسم الطالب
	
		

	‏٢٠






	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏ما هي الأداة المناسبة لتمشيط الشعر الجاف؟

	
	‏أ) فرشاة معدنية ضيقة الأسنان
	‏ب) مشط خشبي مكسور
	‏ج) فرشاة بلاستيكية متباعدة الأسنان
	‏د) مشط ذو أسنان حادة جداً


	2
	‏لماذا يُحذر من تمديد الأسلاك الكهربائية بالقرب من الأفران؟

	
	‏أ) لأنها قد تنصهر وتسبب حريقاً
	‏ب) لأنها تزيد من استهلاك الكهرباء
	‏ج) لأنها تقلل من كفاءة الفرن
	‏د) لأن منظرها غير جميل


	3
	‏أي مما يلي يُعد من فوائد استخدام الأجهزة الإلكترونية؟

	
	‏أ) الانفتاح على عادات غريبة تخالف عقيدتنا
	‏ب) تنمية مهارات التعلم الذاتي ومهارات البحث
	‏ج) العزلة الاجتماعية والابتعاد عن الأسرة
	‏د) إضاعة الوقت في الألعاب غير المفيدة


	4
	‏ما هي المادة التي يتكون منها الجزء الطويل (غير الحي) من الشعرة؟

	
	‏أ) الكيراتين
	‏ب) الميلانين
	‏ج) الكولاجين
	‏د) الفيتامين


	5
	‏كيف يمكننا تجنب سيطرة التقنية على حياتنا؟

	
	‏أ) بممارسة الهوايات المفضلة والاستمتاع بالأوقات مع الأهل والأصدقاء
	‏ب) بشراء أحدث الأجهزة الإلكترونية دائماً
	‏ج) بالسهر طوال الليل على الإنترنت
	‏د) بإلغاء جميع الحسابات الإلكترونية وعدم استخدامها مطلقاً


	6
	‏أي من الأغذية التالية يُعد مصدراً جيداً للأملاح المعدنية الضرورية للشعر؟

	
	‏أ) الخبز والأرز
	‏ب) الأسماك والكبد
	‏ج) السكر والحلويات
	‏د) الزيوت والدهون


	7
	‏ما هو التصرف الأمثل للتنفيس عن الغضب بدلاً من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟

	
	‏أ) نشر المشكلة على جميع المواقع ليعرف الناس
	‏ب) التحدث بألفاظ غير لائقة مع المتابعين
	‏ج) كتابة ما تشعر به في مذكرات خاصة
	‏د) إرسال رسائل غاضبة للأصدقاء


	8
	‏ما الفيتامين الذي يُنتجه الجسم عند التعرض لأشعة الشمس، ويكون مفيداً للعمليات الحيوية؟

	
	‏أ) فيتامين (أ)
	‏ب) فيتامين (ج)
	‏ج) فيتامين (د)
	‏د) فيتامين (ب)


	9
	‏أي من الأرقام التالية هو رقم الهلال الأحمر السعودي للإبلاغ عن الحالات الطبية الطارئة؟

	
	‏أ) 998
	‏ب) 997
	‏ج) 999
	‏د) 993


	10
	‏ما التصرف الصحيح عند حدوث حريق لا سمح الله؟

	
	‏أ) الرجوع للداخل لأخذ الأشياء الثمينة
	‏ب) الاختباء تحت السرير
	‏ج) إبلاغ الموجودين وسرعة الإخلاء
	‏د) فتح جميع النوافذ لزيادة الهواء


	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏من أضرار الأجهزة الإلكترونية تأثر العقيدة الدينية بالانفتاح على عادات غريبة.
	(          )

	2
	‏يجب قص الأظفار مرة واحدة فقط كل عام.
	(          )

	3
	‏المشي يساعد على فتح مسامات الجلد.
	(          )

	4
	‏فيتامين (أ) و (ج) ليس لهما دور في الحفاظ على قوة البشرة وليونتها.
	(          )

	5
	‏التعرض الطويل للماء والشمس يجعل الشعر أكثر نعومة ولمعاناً.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. لتجنب حوادث السقوط، يجب تجفيف ______ المبللة فوراً.

	2
	‏2. يساعد تناول الغذاء المتوازن عامة في تحسين ______ خاصة.

	3
	‏3. من أهم أسباب حوادث الكهرباء تحميل ______ الكهربائية فوق طاقتها.



	‏السؤال 4: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. ما الفائدة من الإجراءات الوقائية مثل غسل الأيدي بالماء والصابون؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. لماذا يجب عدم تمديد الأسلاك الكهربائية عبر الأبواب أو النوافذ؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
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