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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏ما هو الضرر الصحي المحتمل الذي قد يسببه الإفراط في تناول الملونات الصناعية عند الأطفال؟

	
	‏أ) تحسين الذاكرة
	‏ب) فرط الحركة والنشاط
	‏ج) زيادة الوزن الصحي
	‏د) تقوية المناعة


	2
	‏أي من المواد التالية يُعتبر مثالاً على المضافات الغذائية الطبيعية المستخدمة لتلوين الطعام؟

	
	‏أ) الكركم
	‏ب) البنزوات
	‏ج) الأسبارتام
	‏د) الغلوتامات


	3
	‏ما هو التصرف الصحيح لمن يعاني من زيادة سريعة في الوزن بسبب تناول الوجبات السريعة؟

	
	‏أ) استبدال الوجبات السريعة بمشروبات غازية دايت فقط
	‏ب) تناول الوجبات السريعة في وجبة الغداء فقط يومياً
	‏ج) التوقف عن تناولها واستبدالها بوجبات منزلية صحية مع ممارسة الرياضة
	‏د) تجاهل زيادة الوزن لأنها طبيعية في مرحلة النمو


	4
	‏ما هو العنصر الغذائي المسؤول بشكل أساسي عن بناء الأنسجة وتجديد الخلايا في الجسم؟

	
	‏أ) الكربوهيدرات
	‏ب) البروتينات
	‏ج) الدهون
	‏د) الماء


	5
	‏ما هي المجموعة الغذائية التي تحتل قاعدة النخلة الغذائية ويُوصى بتناول أكبر عدد من الحصص منها (6-11 حصة)؟

	
	‏أ) مجموعة الحليب ومشتقاته
	‏ب) مجموعة اللحوم والبقول
	‏ج) مجموعة الحبوب والخبز
	‏د) مجموعة الخضروات


	6
	‏ما هو الرمز الهندسي الذي يدل على عملية التبييض في البطاقة الإرشادية؟

	
	‏أ) الدائرة
	‏ب) المثلث
	‏ج) المربع
	‏د) المستطيل


	7
	‏أي مما يلي يُعتبر من المضافات الغذائية الطبيعية؟

	
	‏أ) التوابل والبهارات
	‏ب) الأصباغ الصناعية
	‏ج) المواد الحافظة الكيميائية
	‏د) النكهات الصناعية


	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏تم وضع الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية للدلالة على ضرورة التقليل منها.
	(          )

	2
	‏تعلم لغة الإشارة يساعدنا على التواصل الفعال مع فئة الصم.
	(          )

	3
	‏يمكن أن تكون المواد الملونة المضافة للغذاء مستخلصة من مصادر طبيعية نباتية.
	(          )

	4
	‏الوجبات السريعة غنية بالألياف والفيتامينات وقليلة السعرات الحرارية.
	(          )

	5
	‏يُغسل الحرير الطبيعي في ماء ساخن جداً للحفاظ على نعومته.
	(          )

	6
	‏عدم الالتزام بتعليمات البطاقة الإرشادية قد يؤدي إلى انكماش الملابس أو تغير ألوانها.
	(          )



	‏السؤال 3: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. تُصنع الملابس من أنسجة مختلفة تتكون من ______ بسيطة تُغزل ثم تُنسج.

	2
	‏2. بلد المنشأ المذكور في البطاقة الإرشادية في المثال بالصورة هو ______.

	3
	‏3. الرمز الذي يأخذ شكل حوض فيه ماء يشير إلى تعليمات ______.

	4
	‏4. تساعدنا البطاقة الإرشادية في التعرف على ______ المصنوعة منها الملابس (مثل القطن أو الصوف).

	5
	‏5. من الأمثلة على المواد الحافظة الطبيعية التي تستخدم في المنازل الملح و ______.



	‏السؤال 4: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. علل: إقبال الناس المتزايد على مطاعم الوجبات السريعة.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. اذكر الطريقة الصحيحة لتجفيف الملابس المصنوعة من الصوف.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق


صفحة  من 
o4gy6bgm9c78rdimyxowd.png
Pl il ajlig

Ministry of Education




